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ประกาศกรมแพทยทหารบก
เรื่อง  คําแนะนําสําหรับผูบังคับหนวย , ผูฝก , ครูฝก และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการปองกัน ,  

การปฐมพยาบาล และการรักษาพยาบาลการเจ็บปวยจากความรอน

.................................................

   ใหยกเลิก  ประกาศกรมแพทยทหารบกเรื่องคําแนะนําการปองกันและการปฐมพยาบาล 
การเจ็บปวยจากความรอน ลง ๓๑ พ.ค.๔๔ และใหใชประกาศ กรมแพทยทหารบกฉบับนี้แทน
   เนื่องจากสภาพอากาศทุกภูมิภาคของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ซึ่งเกิดจาก
สภาวะโลกรอน ทําใหอุณหภูมิความรอนและความชื้นสัมพัทธเพิ่มสูงขึ้นกวาปกติ  และมีแนวโนมสูงขึ้น  
ทุกป  ทําใหมีผลกระทบโดยตรงตอการฝกตางๆ ของหนวยทหาร โดยเฉพาะการฝกทหารใหมพบสถิติการ
เจ็บปวยจากความรอนในระยะ ๑ – ๓ สัปดาหแรกของการฝก  บางรายมีอาการรุนแรงจนเสียชีวิตและ      
บางรายเกิดอาการพิการทุพลภาพ จําเปนอยางยิ่งที่ผูบังคับหนวยทหารทุกระดับ, ผูฝก, ครูฝก และเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของในการรักษาพยาบาล  ตองมีความรู  ความเขาใจและใหความสําคัญในการปองกันมิใหเกิดการ
เจ็บปวยจากความรอนโดยปฏิบัติตามคําแนะนําของกรมแพทยทหารบกอยางเครงครัด  ซึ่งมีขอมูลที่ควร
ทราบและใชเปนแนวทางในการปองกันการเจ็บปวยจากความรอนดังนี้

๑. สาเหตุ   การเจ็บปวยจากความรอน (Heat – related illness) มักเกิดขึ้นเสมอในหวงการ
ฝกทหารใหม ซึ่งปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเจ็บปวยจากความรอน ไดแก สภาพอากาศรอนจัดและมี
ความชื้นในอากาศสูง ไมมีลมพัด สภาพรางกายของทหารใหมที่ยังไมคุนเคยกับอากาศรอนและการฝก การ
ใสเสื้อผาหนาและปกปดรางกายมิดชิดเกินไปทําใหการระบายความรอนออกจากรางกายไดไมดี  มีอาการ
ปวยหรือโรคประจําตัว  การออกกําลังกายหรือการฝกหนักเกินไป การดื่มน้ําไมเพียงพอกับความตองการของ
รางกาย  การรับประทานอาหารมากเกินไป การรับประทานยาบางชนิดที่มีผลในการขับปสสาวะหรือยาที่
ยับยั้งการหลั่งเหงื่อ  ปจจัยเหลานี้มีผลทําใหเกิดการเจ็บปวยจากความรอน (Heat – related illness) ทั้งสิ้น ใน
รายที่เกิดอาการรุนแรงที่เรียกวาโรคลมรอน (Heat Stroke) ซึ่งอาจทําใหเกิดความพิการทางสมอง หรืออาจทํา
ใหเสียชีวิตได 
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๒. อาการปวย อาการผิดปกติซึ่งเปนอาการนําของการเจ็บปวยจากความรอน ไดแก เปน
ไขตัวรอน ตะคริวที่แขน ขา หนาทอง อาเจียน เวียนศีรษะ ใหทําการปฐมพยาบาลทันที และสังเกตอาการ 
หากมีอาการไมดีขึ้น  หรือ มีอาการที่นาจะเปนอันตรายถึงแกชีวิต  แมเพียงอาการอยางใดอยางหนึ่ง                       
ใหตามเจาหนาที่เสนารักษมาประเมินอาการผูปวยและนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว พรอมใหการปฐมพยาบาล     
ขณะนําสง  อาการที่นาจะเปนอันตรายถึงแกชีวิต มีขอสังเกต ดังนี้

   - ไขสูงเกิน 38 ๐C   
   - เหงื่อไมออก แมเปนชวงออกกําลังกายหรือมีเหงื่ออยูกอนแตเช็ดตัวแลวไมมีเหงื่อ

ไหลออกมาอีก      
   -  เปนตะคริวอยางรุนแรง
   -  ปวดทองรุนแรง
   - อาเจียนอยางผิดสังเกต 
   - จุกแนนหนาอก

      - สับสน หมายถึง ไมสามารถตอบคําถามงายๆ เกี่ยวกับ บุคคล สถานที่ เวลา ได
อยางเหมาะสม และถูกตองภายในเวลา ๑๕ วินาที หรือปฏิบัตินอกคําสั่งหรือฝาฝนคําสั่ง ฟงคํางายๆ แลวไม
เขาใจ

      -  ชัก
      - หมดสติ
     - ริมฝปากเขียวคล้ํา
      - มีเลือดออกทางจมูกหรือเหงือกอยางตอเนื่อง
      - ปสสาวะราด หรืออุจจาระราด

๓. การปฐมพยาบาล เมื่อพบผูเจ็บปวยจากความรอนใหยุติการฝกทันที  พรอมทั้ง
รายงานใหผูบังคับบัญชาทราบเพื่อประเมินความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับกําลังพล  หากดําเนินการฝกตอไป
สําหรับผูปวยใหรีบทําการปฐมพยาบาลดังนี้  

     ๓.๑ ใหนําผูปวยเขาที่รม  หากหมดสติตองจับนอนตะแคงเพื่อปองกันการสําลัก 
     ๓.๒ ถอดเสื้อผาออกและเช็ดตัวดวยน้ําอุณหภูมิปกติทั้งตัว  โดยเช็ดจากปลายมือ  ปลาย

เทาเขาสูหัวใจ ( ยอนรูขุมขน ) 
     ๓.๓ พนน้ําบริเวณรอบๆตัวผูปวยดวยกระบอกฉีดน้ํา เพื่อชวยระบายความรอนจาก

รางกายสูผูปวย 
     ๓.๔ ใหผูปวยนอนในที่ที่มีอากาศถายเทสะดวก  ใชพัดลมหรือกระดาษแข็งพัดใหลม

ผานผิวรางกายเร็วๆ เพื่อใหน้ําระเหยจนแหง 
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     ๓.๕ ถาสามารถวัดความดันโลหิต , จับชีพจร , วัดอัตราการหายใจ และวัดอุณหภูมิทาง
ทวารหนักไดใหทํา   และบันทึกไวเปนหลักฐาน เพื่อมอบใหกับทาง รพ.ที่รับรักษา

     ๓.๖ รีบนําสง รพ.ทบ. โดยเร็วที่สุด ( ถาหนวยฝกอยูในพื้นที่ที่หางไกล รพ.ทบ.ให รพ.
ทบ. และหนวยฝก ประสาน รพ.สาธารณสุข ในพื้นที่เรื่อง แนวทางการรักษาพยาบาลผูปวยดวยโรคลมรอน 
กอนหวงการฝกทุกครั้ง )
หมายเหต ุ ถาไมมีสติ รีบนําสง รพ.ทันที โดยทําการปฐมพยาบาลขณะนําสง
                   ๓.๗ ประเมินอาการตลอดเวลาขณะนําสง เชน ระดับของสัญญาณชีพ ( ชีพจร , การ
หายใจ ) ระดับความรูสึกตัวภาวะขาดน้ํา

     ๓.๘ เช็ดตัวดวยน้ําอุณหภูมิปกติ ตลอดเวลาที่นําสง รพ. ( เช็ดจากปลายมือ ปลายเทา เขา
สูหัวใจ )

     ๓.๙ ถาผูปวยมีความดันโลหิตต่ํากวา  ๙๐/๖๐ mm.Hg ควรให ๐.๙% NSS  ( Isotonic 
solution ) ทางเสนเลือดดําในอัตราเร็ว ๒๕๐ มล./ชม. ในชวงแรก ( ๖๐ หยด/นาที )

     ๓.๑๐ ประสานหองฉุกเฉิน รพ.ที่นําสงผูปวย  เพื่อพรอมรับผูปวยไว รักษาพยาบาล
ตอไป

๔. คําแนะนําในการปองกันการเจ็บปวยดวยโรคลมรอน 
     ๔.๑ สําหรับผูบังคับบัญชา

๔.๑.๑ กํากับ ดูแล  กวดขันใหหนวยฝกทหารใหม ปฏิบัติตามระเบียบนี้อยาง
เครงครัด
                                ๔.๑.๒ กําหนดใหมีการตรวจรางกายทหารใหมเพื่อคัดกรองผูมีโรคประจําตัวหรือ
ผูที่มีน้ําหนักเกิน หรือผูติดยาเสพติด รวมถึง ดื่มสุราอยางหนักกอนเขากองประจําการ และมีอาการไข ซึ่งเปน
กลุมเสี่ยงอาจนําไปสูการเจ็บปวยจากโรคลมรอนได

๔.๑.๓  กํากับดูแลใหมี   เครื่องวัดความชื้นสัมพัทธ, เครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย และ
สิ่งอุปกรณปฐมพยาบาลขั้นพื้นฐานที่ทันสมัย (ตามคําแนะนําของหนวยสายแพทยในพื้นที่) เพียงพอตอ
จํานวนกําลังพลของหนวยและพรอมใชงานขณะทําการฝก

     ๔.๒ สําหรับหนวยฝกทหารใหม 
๔.๒.๑ ประสาน รพ.ทบ.ในพื้นที่ ขอรับการสนับสนุน จนท.สาย พ. ทําการตรวจ

รางกายทหารใหมภายในสัปดาหแรกเพื่อคัดกรองกําลังพลที่อยูในกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคลมรอน  เชนกลุม
ที่มีน้ําหนักเกิน กลุมติดยาเสพติด และกลุมผูมีโรคประจําตัวรวมถึง ดื่มสุราอยางหนักกอนเขากองประจําการ 
และมีอาการไข เพื่อใหงายตอการปองกันและการรักษาพยาบาล
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                                    ๔.๒.๒ ปรับตารางการฝกทหารใหม  ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพอากาศ
ในหวง  ๓  สัปดาหแรกของการฝกทหารใหมโดยทําการฝกเพื่อใหเกิดความคุนเคยกับความรอนกลางแดด
จาก วันแรกฝกชวงเชา ๑ ชั่วโมง ชวงบาย ๑ ชั่วโมง และเพิ่มขึ้นครั้งละครึ่ง ชม.ในแตละชวงของการฝกใน
วันตอๆไป  และงดการวิ่งออกกําลังกายชวงบายตลอด ๓ สัปดาหแรกของการฝกทหารใหม 

๔.๒.๓ การวัดคาความชื้นสัมพัทธ ควรใช Thermometer ที่ไดมาตรฐานที่ พบ.
กําหนดและติดตั้งเครื่องวัดคาความชื้นสัมพัทธทุกครั้ง  กอนการฝก ๑๕ – ๒๐ นาที  จึงนํามาอานคาและ
บันทึกไวเปนหลักฐาน กอนเก็บไวในที่รมเพื่อนําไปใชวัดกอนการฝกครั้งตอไป การติดตั้งตองใหสูงจาก
พื้นดินอยางนอย ๑๒๐ ซม.ขึ้นไป  ณ  สถานที่ฝก ในบริเวณที่โลงแจง กลางแดด มีลมพัดผาน (หากฝกในรม 
ก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน) 

                        ๔.๒.๔  ตองอานคาดัชนีความรอนอยางถูกตองแมนยํา โดยหาคาตางระหวาง
อุณหภูมิเปยกและแหง เชน แหงวัดได ๓๗๐C  เปยกวัดได ๓๔ ๐C (๓๗๐C  - ๓๔ ๐C = ๓ ๐C) นําไปอานคา
ความชื้นสัมพัทธในตารางชอง ๓  กับเปยก ๓๔ ๐C จะไดคาความชื้นสัมพัทธ = ๗๗%  และแสดงเปน
สัญญาณธงสีตางๆ เพื่อใชกําหนดการฝก  การพักประจําชั่วโมงและการดื่มน้ํา ใหสัมพันธกับคาความชื้น
สัมพัทธ ตอไปนี้ 

สัญญาณธง อุณหภูมิความรอน     ความชื้นสัมพัทธ ประมาณน้ําดื่ม เวลาฝกหนักที่อาจ
(องศาเซลเซียส)         (เปอรเซ็นต) ลิตร/ชั่วโมง ทําไดใน ๑ ชั่วโมง

ธงขาว นอยกวา ๒๗๐C        ๕๕ – ๖๐ อยางนอย ๑/๒ ลิตร ทําไดตอเนื่อง
ธงเขียว    ๒๗ – ๓๑ ๐C        ๖๐ – ๖๕ อยางนอย ๑/๒ ลิตร    ๕๐ (นาที)
ธงเหลือง    ๓๒ – ๔๐๐C       ๖๕ – ๗๐ อยางนอย ๑ ลิตร    ๔๕ (นาที)
ธงแดง    ๔๑ -๕๔๐C        ๗๐ -๗๕   อยางนอย ๑ ลิตร   ๓๐ (นาที)
ธงดํา มากกวา ๕๔ ๐C         มากกวา ๗๕ อยางนอย ๑ ลิตร    ๒๐ (นาที)

๔.๒.๕  การเลือกสถานที่ฝก ควรฝกในพื้นที่ที่มีอากาศถายเทไดดีเชนสนามหญาที่
มีแดดไมรอนจัดหรือฝกในที่รมที่มีลมพัดผาน หรือ รมมีลมรอนดีกวารมแตอับลม งดฝกบนพื้นปูนซีเมนต
และถนนยางมะตอย

๔.๒.๖  ควรจัดหาน้ําดื่มที่สะอาดและเพียงพอตอความตองการของทหารใหม โดย
คํานึงถึงหลักสุขศาสตรสวนบุคคลเพื่อปองกันโรคติดตอ(แกวน้ําหรือกระติกน้ําสวนบุคคล พรอมแกวกลาง
สําหรับตักน้ํา)
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๔.๒.๗  สังเกตสีปสสาวะถามีสีเหลืองเขมเปนสิ่งบอกเหตุวารางกายเกิดสภาวะเสีย
เหงื่อเสียน้ํา ควรดื่มน้ําใหมากๆ หากมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อหรือรูสึกออนเพลีย ใหสารน้ําเกลือแร
ทดแทนดวยการดื่มน้ําผสมเกลือแกง ( ผสมเกลือแกง ๑ ชอนชา/กระติกน้ําขนาด ๑ ลิตร/หรือ เกลือ ๑ ถุง
ขนาด ๒๐๐ กรัมตอน้ํา ๔๐ ลิตรน้ําโดยประมาณ )

๔.๒.๘ การวัดอุณหภูมิของรางกาย หากใชเครื่องวัดอุณหภูมิจากชองหู ระบบ
ดิจิตอล จะสะดวกตอการปฏิบัติ ควรวัดอุณหภูมิชวงกอนนอน เมื่อพบกําลังพลที่มีอุณหภูมิรางกายสูงกวา     
๓๘ ๐C  และวัดซ้ําอีกครั้งในชวงเชาหลังตื่นนอน  หากพบวาอุณหภูมิรางกายยังคงสูงกวา  ๓๘ ๐C  ใหงดทํา
การฝกในวันตอไป และสังเกตอาการปวยตามขอ ๒ 

๔.๒.๙ ใหความรูทหารใหมในเรื่องการสังเกตอาการเพื่อนทหารที่อยูรวมกัน ดังนี้ 
เชน มีไข ตัวรอน ซึม ออนเพลียมาก ตองรีบแจง ผูฝก / ครูฝก / ผช.ครูฝก  ทันที

     ๔.๓ สําหรับกําลังพลที่รับการฝก
            ๔.๓.๑  ควรรักษารางกายใหแข็งแรง  เพื่อใหรางกายมีภูมิตานทานโรค โดยการ

ออกกําลังกายสม่ําเสมอเพื่อเสริมสรางความคุนเคยกับความรอน แตไมควรออกกําลังกายอยางหักโหม
            ๔.๓.๒  หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา  ยาลดน้ํามูกใชไดตามแผนการรักษาของแพทยหรือ

เทาที่จําเปนเทานั้น   กาแฟ และเครื่องดื่มที่ผสมคาเฟอีนเปนสารที่มีฤทธิ์การขับปสสาวะจะทําใหรางกาย
สูญเสียน้ํา

๔.๓.๓  หากมีอาการไมสบาย เชน เปนไข ปวดศีรษะ ตองรีบแจงใหครูฝกทราบ
ทันที

๔.๓.๔  แตงกายใหเหมาะสมกับสภาพอากาศ เชน ถาตองปฏิบัติงานหรือฝก ใน
สภาพอากาศรอน ควรเลือกเสื้อผาที่บางเบา  ระบายอากาศไดดีในการสวมใส ตามดุลยพินิจของผูฝก

            ๔.๓.๕  ดื่มน้ําใหเพียงพอ หากรูสึกออนเพลียและมีอาการปวดบริเวณกลามเนื้อ ให
ดื่มสารน้ําเกลือแรทดแทน(ผสมเกลือแกง  ๑ ชอนชา ตอน้ํา ๑ ลิตร หรือ เกลือแกง  ๑/๔ ชอนชา ผสมกับ
น้ําเปลา ๑ แกว เทากับ ๐.๑ %  saline solution)

            ๔.๓.๖  นอนพักผอนใหเพียงพอ เนื่องจากการอดนอนจะทําใหรางกายออนเพลีย
และเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคลมรอน  
                             ๔.๔ สําหรับ รพ.ทบ

            ๔.๔.๑  จัดแพทยเขาตรวจรางกายทหารใหมในสัปดาหแรกเพื่อคัดกรองกําลังพล
หากลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคลมรอน เชนกลุมภาวะน้ําหนักเกิน,กลุมติดยาเสพติดและกลุมที่มีโรคประจําตัว
โดยจัดใหมีการอบรมใหความรูและการปฐมพยาบาลเบื้องตนเรื่องการปวยเจ็บจากความรอน แกผูฝก, ครูฝก, 
ผช.ครูฝก และกําลังพลทุกระดับ ใหเขาใจอาการนําของการเจ็บปวยจากความรอนที่สังเกตและประเมิน
อาการไดอยางทันตอเหตุการณ   กอนจะกลายเปน Heat Stroke    แลวรายงานผลการปฏิบัติให พบ.ทราบ
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           ๔.๔.๒ จัดตั้งศูนยเฝาระวังติดตามสถานการณโรคลมรอน ในชวงการฝก       
ทหารใหมทั้ง ๒ ผลัด ในเดือน เม.ย. – ก.ค. และ ต.ค. – ม.ค. เพื่อติดตามสถานการณและประเมินการ
ปฏิบัติงานของ จนท.สายแพทยในหนวยฝก โดยกําหนดระบบการเฝาระวังผูเจ็บปวยจากความรอนอยางเปน
รูปธรรม แลวรายงานผลการปฏิบัติให พบ.ทราบให
                 ๔.๔.๓ ใหคําแนะนําหนวยฝก ในการจัดเตรียมเครื่องวัดความชื้นสัมพัทธ , 
เครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย และสิ่งอุปกรณการปฐมพยาบาลที่ทันสมัย เพียงพอตอจํานวนกําลังพลของหนวย

          ๔.๔.๔ จัดใหมีการอบรมแพทย พยาบาล นายทหารเวชกรรมปองกันและนายสิบ      
เสนารักษ ของหนวยในพื้นที่ที่รับผิดชอบ  ใหมีความรูและความเขาใจในการรักษาพยาบาลการปวยเจ็บจาก        
ความรอนโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคลมรอน             

๔.๔.๕  จัดทําแผนการรองรับผูปวยและการรักษาพยาบาลในสถานการณฉุกเฉิน
                      ๔.๔.๖  เมื่อมีผูปวยเจ็บจากความรอนเขารับการรักษาพยาบาลใหรายงาน พบ.

ทราบทันที
ทั้งนี้เพื่อใหใชเปนแนวทางสําหรับการปองกัน  และการปฐมพยาบาลการปวยเจ็บจาก  

ความรอน สําหรับ ผูบังคับหนวย , ผูฝก , ครูฝก และหนวยสายแพทย ตอไป

ประกาศ      ณ     วันที่        กรกฏาคม   พ.ศ. ๒๕๕๒

                                                 พล.ท.    

               (  วิทยา    ชอวิเชียร  )

                                           จก.พบ.

หมายเหตุ -  อยูในระหวางรอการลงนาม
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ตารางอานคาความชื้นสัมพัทธและสัญญาณธงสีตางๆ

วิธีใชเครื่องวัดความชื้นสัมพัทธ
       1. ใสน้ําสะอาด อุณหภูมิปกติใหเต็มกระบอกน้ําโดยใหปลายผากอสชุมน้ําในกระบอกน้ําตลอดเวลา  (เติมน้ําให
เต็มตลอดเวลา)
       2. ใหแขวนไว ณ สถานที่ฝกในบริเวณที่โลงแจง กลางแดด มีลมพัดผาน โดยใหสูงจากพื้นดินอยางนอย 120 ชม.
       3.  อานคาอุณหภูมิแหงลบอุณหภูมิเปยก เชน แหง 37 ๐C  เปยก 34 ๐C จะไดคาตาง (37 ๐C - 34 ๐C = 3 ๐C) 
       4.  นํามาอานคาในตารางความชื้นสัมพัทธในตารางชอง 3 กับ เปยก 34 จะไดคาความชื้นสัมพัทธเทากับ 77 แลว
แสดงเปนสัญญาณธงสีตางๆ 
       5.  ถาผาเกาขาดหรือมีตะไครน้ําจับใหเปลี่ยนใหมโดยใชผากอสพันใหมใหเหมือนเดิม


