
หน่วย.........................................

ยอดเต็ม ยอดฝึก นน.>80 กก. อุณหภูมิ นน.ลด อุณหภูมิ อุณหภูมิ

ผลัด 1/56 ดัชนีมวลกาย>23 >37.3 >2 กก./WK แห้ง เปียก

 

เพลียแดด โรคลมร้อน ไข้หวัด สีธงลมแดด ความชื้น

ความเส่ียงส่วนบุคคล

ท้องเสีย

ตารางบันทึกความเสี่ยงประจ าวันโรคลมร้อน  รพ.ค่ายภาณุรังษี

ความเส่ียงด้านส่ิงแวดล้อม

วัน เดือน ปี บวมแดด ตะคริว เกร็งแดด



หมายเหตุ : กรุณาบันทึกและรายแก่ จนท.เวชกรรม รพ.ค่ายภาณุรังษี  ทุกวัน เวลา 0900 น.  ไม่เว้นวันหยุดราชการ

ร.อ.หญิง รัชดาวัลย์     รังสฤษฎ์โยธิน โทร. 089 - 3784747

จ.ส.อ.นเรศ     พาทองพานทอง โทร. 089 - 0654236


