
แผนปฏิบัติการหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินโรคลมร้อน  ( Hest Stroke ) 
 โรคลมร้อน  ( Hest Stroke ) เป็นโรคที่เกิดจากความล้มเหลวของการความคุมความร้อนของร่างกายท าให้มีไข้สูงขึ้นอย่างรวดเร็วมี
การท าลายเนื้อเยื่อต่างๆ จนเกิดการสูญเสียหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ท าให้เสียชีวิตได้  ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญเกิดจากการออกก าลังกายในขณะ
สภาพอากาศท่ีร้อนจัดและมีความชื้นสัมพันธ์สูงส่งผลท าให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตตามมา 
 พบว่าในห้วงการฝึกทหารใหม่  ซึ่งสภาพอากาศโดยทั่วไปของประเทศ เข้าสู่ช่วงฤดูร้อนมีแนวโน้มอุณหภูมิ  และความชื้นสัมพัทธ์
สูงขึ้นทุกปี  ท าให้ก าลังพลทหารใหม่มีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคลมร้อน  เพ่ือให้การช่วยเหลือผู้ป่วยที่เป็นโรคลมร้อนจากการฝึกมี
ประสิทธิภาพ และทันท่วงทีสามารถช่วยป้องกันการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นตามมา  รพ.ค่ายภาณุรังษี  จึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการหน่วยบริการ
การแพทย์ฉุกเฉินโรคลมร้อนขึ้น 
ประกอบด้วย 
 1. พยาบาล    1 นาย 
 2. ผู้ช่วยพยาบาล / นายสิบพยาบาล 1 นาย 
 3. พลเปล    2 นาย 
 4. พลขับ    1 นาย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้สามารถให้การช่วยเหลือปฐมพยาบาลให้กับผู้ป่วยโรคลมร้อน ณ จุดเกิดเหตุได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือให้มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคลมร้อนให้มีเพียงพอและพร้อมใช้เมื่อออกปฏิบัติงาน 
3. เพ่ือให้มีการส่งกลับผู้ป่วยโรคลมร้อนจากพ้ืนที่ฝึกมายังโรงพยาบาลได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

เป้าหมาย 
 ลดอัตราการตายจากโรคลมร้อน 
ขีดความสามารถ 

1. ให้การดูแลผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ให้บริการรักษาพยาบาลโดยบุคลากรที่มีความรู้ 
3. อุปกรณ์ส าหรับให้การช่วยเหลือปฐมพยาบาลเหมาะสมและครบถ้วน 
4. สามารถส่งกลับผู้ป่วยโรคลมร้อนมายัง รพ.ค่ายภาณุรังษี  ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

การสั่งการและการควบคุมการปฏิบัติ 
1. ผอ.รพ.ค่ายภาณุรังษี  หรือผู้ท าการแทนเป็นผู้อนุมัติใช้แผนและพิจารณาการส่งต่อ 
2. หัวหน้าพยาบาล  ก ากับดูแลจัดก าลังพลทดแทนในส่วนของห้องฉุกเฉินที่ออกปฏิบัติงาน 
3. หัวหน้าห้องฉุกเฉิน  เป็นหัวหน้าชุดออกปฏิบัติงานในเวลาการ / พยาบาลเวรเป็นหัวหน้าชุดออกปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ

และมีหน้าที่เตรียมความพร้อม  รถยนต์พยาบาล , อุปกรณ์การแพทย์ที่พร้อมใช้งาน  รวมถึงอุปกรณ์ส าหรับการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยโรคลมร้อน 

4. หัวหน้าหน่วยตรวจโรคค่ายบุรฉัตร  จัดชุดออกปฏิบัติงานและเตรียมความพร้อมรถยนต์พยาบาล , พร้อมอุปกรณ์การแพทย ์
รวมถึงอุปกรณ์ส าหรับการปฐมพยาบาลผู้ป่วยโรคลมร้อนออกปฏิบัติงานกรณีพบผู้ป่วยในพื้นที่ฝึกค่ายบุรฉัตร 

5. หัวหน้าห้องฉุกเฉิน  แจ้งแพทย์และเจ้าหน้าที่เรือนอายุรกรรมเตรียมรับผู้ป่วยโรคลมร้อนเข้ารับการบ าบัดที่ศูนย์ปฏิบัติการโรค
ลมร้อนเมื่อออกปฏิบัติงาน 



6. นายทหารเวชกรรมป้องกัน  ประสานหน่วยฝึกทุกหน่วยในพ้ืนที่รับผิดชอบเพ่ือทราบแผนตลอดจนแนวทางปฏิบัติ  และท าการ
สอบสวนโรคประกอบการรายงานเมื่อเกิดเหตุการณ์ 

7. นายทหารส่งก าลังและบริการ  จัดให้มีเจ้าหน้าที่พลขับพร้อมออกปฏิบัติงานทั้งในและนอกเวลาราชการ 
8. หน่วยฝึกทหารทุกหน่วยในพ้ืนที่การดูแลของ รพ.ค่ายภาณุรังษี  ต้องท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับผู้ป่วยโรคลมร้อน

ขณะรอรถน าส่งจากโรงพยาบาล 
การสื่อสารและการใช้เครื่องมือสื่อสาร 

1. หมายเลขโทรศัพท์ห้องฉุกเฉิน  รพ.ค่ายฯ  032 - 337014  ต่อ  53060 , 086 – 47697550 
2. หมายเลขโทรศัพท์หน่วยตรวจโรคค่ายบุรฉัตร  032 – 373624 , เบอร์ภายใน  52234 , 52283  และเบอร์ บก. 081 – 

9814494 
3. คลื่นความถี่วิทยุสื่อสาร  รพ.ค่ายภาณุรังษี   FM. 148.160 MHZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินโรคลมร้อน (Heat Stroke) 
กรณีพบผู้ป่วยในพื้นที่ฝึกค่ายศีรสุริยวงศ์ / ผ 6 คส.สพ.ทบ. , หน่วยฝึก นศท. 

 

 
 
 
                                                        
 
 
      หมายเหตุ  
                                      ขณะรอรถพยาบาลหน่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้น ดังนี้                                          

1. น าเข้าท่ีร่ม พ้ืนหญ้าพ้ืนดิน 
2. ถอดเสื้อผ้า 
3. เช็ดตัวด้วยน้ าธรรมดา หรือน้ าเย็น 
4. ฉีด Foggy 
5. เปิดพัดลมเป่า 
6. จับตะแคงหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง     (ป้องกันการส าลัก) 

 
 
 
 

 

พบผู้ป่วยมีอาการ 
โรคลมร้อน 

หน่วยโทรแจ้งที่ รพ.ค่ายภาณุรังษี 
เบอร์โทร 032-337014 ต่อ 53060 

086-4769755 

ห้องฉุกเฉิน รพ.ค่ายภาณุรังษี 
รับแจ้งเหตุเริ่มใช้แผน 

รถพยาบาลพร้อมชุด
ออกปฏิบัติงานรับผู้ป่วย 

ณ  จุดเกิดเหตุ 

น าส่ง รพ.ค่ายภาณุรังษี 
เข้าศูนย์โรลมร้อน 



แผนปฏิบัติการหน่วยบริการการแพทย์ฉุกเฉินโรคลมร้อน (Heat Stroke) 
กรณีพบผู้ป่วยในพื้นที่ฝึกค่ายบุรฉัตร 

     

 
 

 
                                                        
 
 
             หมายเหตุ  
                                             ขณะรอรถพยาบาลหน่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้น ดังนี้                                          

1.  น าเข้าที่ร่ม พื้นหญ้าพ้ืนดิน 
2.  ถอดเสื้อผ้า 
3.  เช็ดตัวด้วยน้ าธรรมดา หรอืน้ าเย็น 
4.  ฉีด Foggy 
5.  เปิดพัดลมเป่า 
6.  จับตะแคงหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง                 
    (ป้องกันการส าลัก) 

 
 
 

พบผู้ป่วยมีอาการ 
โรคลมร้อน 

หน่วยโทรแจ้งที ่
หน่วยตรวจโรคค่ายบุรฉัตร 
เบอร์โทร 032-373624 

เบอร์โทรภายใน 52234 , 52283 
บก.081-9814494 

หน่วยโทรแจ้งที่ รพ.ค่ายภาณุรังษี 
เบอร์โทร 032-337014 ต่อ 53060 

086-4769755 

หน่วยตรวจโรคค่ายบุรฉัตร 
จัดชุดปฏิบัติงาน 

รับผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุ 
 

ดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น  ที่หน่วย
ตรวจโรคค่ายบุรฉัตร 

 

รถพยาบาล รพ.ค่ายภาณุรังษี 
พร้อมชุดปฏิบัติงาน 

รับผู้ป่วยที่หน่วยตรวจโรค 
ค่ายบุรฉัตร 

น าส่ง รพ.ค่ายภาณุรังษี 
เข้าศูนย์โรคลมร้อน 


