
แบบคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจากความร้อนจากการฝึก ( ด าเนินการภายสัปดาห์แรกของการฝึก ) 

หน่วยฝึก...........................จังหวัด....................ผลัดที.่......../........  

1. ชื่อ-สกุล.......................................................อายุ..........ปี   ภูมิล าเนา จังหวัด ........................... 
2. น  าหนัก...............กิโลกรัม    ส่วนสูง...............เซนติเมตร     ค่าดัชนีมวลกาย.......................... 

ล าดับ ปัจจัยเสี่ยง ไม่ใช ่ ใช่ การปฏิบัต ิ
ข้อ 1-7   การประเมินสุขภาพทหารที่มีความเสี่ยงสงูต่อการเกิดโรคลมร้อน    

1. ค่าดัชนีมวลกาย  มากกว่า หรือ เท่ากับ  30   ทหารที่ให้ประวัติตอบ “ใช่” 
ในข้อใดข้อหนึ่ง (ตั งแต่ข้อ 1-
7)  จัดว่าเป็นผู้ที่มีความเสี่ยง
สูงที่จะเกิดโรคลมร้อน 
ควรปฏิบัติ ดังนี  
 - หน่วยฝึกมีมาตรการในการ
เฝ้าระวังทหารกลุ่มนี เป็น
พิเศษ 
 - พิจารณาปรับการฝึกทีไ่ม่
หนักมากเท่ากลุ่มปกต ิ
 -ผู้ที่ก าลังมีอาการป่วยให้ส่ง
พบแพทย์ เพื่อรับการรักษา  
 -ผู้ที่ใช้ยารักษาโรคประจ าตัว
เป็นประจ าควรปรึกษาแพทย ์

2. มีโรคประจ าตัว ได้แก่ ภูมิแพ้/ แพ้อากาศ/ หอบหืด/โรคหัวใจโรค
เลือดจาง/ ซีด/ ธาลสัซีเมีย/ โรคกระเพาะอาหารอักเสบ/ ปวด
ศีรษะไมเกรน  หรือต้องใช้ยารักษาโรคประจ าตัวเปน็ประจ า 

  

3. ก าลังมีอาการปว่ยอยู่ ได้แก่ เปน็ไข้/ ท้องเสีย   
4. มีการใช้ยาต่างๆ ในช่วง 1 สปัดาห์ก่อนเข้าเป็นทหาร  เช่น  

ยาพาราเซตามอล/ ยาลดน  ามูก/ ยาลดอาการคัดจมูก/ ยาแก้
อักเสบ-ฆ่าเชื อ/ ยาแก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื อ/ ยาคลายเครียด/ ยา
นอนหลับ 

  

5. มีการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างหนัก ในช่วง 1 
สัปดาห์ ก่อนเข้ามาเปน็ทหาร  

  

6. ได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย ในช่วง 1 เดือน ที่ผ่านมา    เชน่  
ถูกท าร้ายร่างกาย หรืออุบัติเหตุต่างๆ 

  

7. มีการใช้สารเสพติด ในช่วง 1 เดอืน ก่อนเข้ามาเป็นทหาร    
ข้อ  8-9  การประเมินความคุ้นชินกับความร้อนของทหารในกลุม่ปกติ ใช่ การปฏิบัต ิ

8. ลักษณะอาชพีที่ท า ก่อนเข้ามาเป็นทหาร 
8.1 นักเรียน/ นักศึกษา 
8.2 พนักงานบริษทั/ โรงงาน  ที่ท างานแต่ในที่ร่ม หรือห้องแอร์ 
8.3 ไม่ได้ประกอบอาชพี/ อยู่บา้นเฉยๆ/ ค้าขายอยู่ที่บา้น 
8.4 แรงงานก่อสร้าง 
8.5 ท าไร่/ ท านา/ ท าสวน หรือ เก่ียวกับปศุสัตว์ 
8.6 อ่ืนๆ ระบุ............................................................................ 

 
.................... 
.................... 
.................... 
.................... 
.................... 
.................... 

 
ผู้ที่ไม่เคยออกก าลังกาย หรือ
มีอาชีพในข้อ 8.1, 8.2 และ 
8.3  ใน 2 สัปดาห์แรกไม่ควร
ท าการฝึกอย่างหนัก  ควรฝึก
เพื่อปรับสภาพร่างกายให้
ค่อยๆ คุ้นชินกับความร้อน  

9. ก่อนเข้ามาเป็นทหาร มีการออกก าลังกายสม่ าเสมอ  หาก “ไม่ใช่” ไม่ควรฝึกหนัก 
 
สรุปผล    (  )   ไม่มีปัจจัยเสี่ยง เห็นควรให้ฝึกได้ตามปกติ   
             (  )   มีปัจจัยเสี่ยง เห็นควรแยกฝึกจากทหารปกต ิและเฝ้าระวังเป็นพิเศษ     
       ลงชื่อ..................................................(ผู้คัดกรอง)      

ลงชื่อ.................................................( ผู้ฝึก ) 
วันที่คัดกรอง................................................ 

 

 


