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1.ปสัสาวะสีเข้ม (สีเหมือนเบียร์) ให้ด่ืมน้้ำเพิม่มำกขึ้น
2. มีอาการเจ็บปว่ย ทุเลาฝึก
 - เป็นไข ้ ตัวร้อน (T>= 38 องศำ) วัดไขซ้้้ำตอนเช้ำ,พบ พ.
 - ไอ  เจบ็คอ พบแพทย์
 - เป็นหวัด มีน้้ำมูก พบแพทย์
 - ปวดหัว ให้ยำ สังเกตอำกำรอื่นๆ
 - ท้องเสีย/ ท้องเดิน พบแพทย์
3. บวมแดด :  มือ-เท้ำ บวม ตึง นอนยกขำสูง
4. ผดผ่ืนคันจากความรอ้น ดูแนวทำงปฏิบัติในกำร
ผ่ืนแดง คัน ในร่มผ้ำ ปฐมพยำบำล และกำร
5. ลมแดด : หน้ำมืด เป็นลม ตัวเยน็ ดูแลผู้ป่วย จำกหนังสือ
6. ตะคริวแดด : ตะคริวที ่แขน/ขำ/ท้อง คู่มือกำรเฝ้ำระวังป้องกนั
7. เกร็งแดด และกำรปฐมพยำบำล
 - หำยใจหอบมำก กำรเจบ็ป่วยเนื่องจำก
 - ชำปลำยมือ/ เท้ำ, เกร็งของกล้ำมเนื้อ ควำมร้อน ส้ำหรับหน่วย
8. เพลียแดด สำยแพทย ์(เล่มใหญ่)
 - เพลีย ไม่มีแรง  ปวดศีรษะ หน้ำ 12-15 
 - คล่ืนไส้  อำเจยีน  เหง่ือออกมำก ส้ำหรับโรคลมร้อน
 - ปวดกล้ำมเนื้อ หน้ำ 16-19
หมำยเหตุ   ผู้ช่วยครู หรือ ครูฝึก หรือผู้ทีไ่ด้รับมอบหมำย เป็นผู้ประเมินรำยวัน โดยสอบถำมอำกำรเหล่ำนี้จำกทหำรใหม่ และบันทึกจ้ำนวนผู้ทีม่ีอำกำรในแต่ละวัน

จ านวนทหารทีม่ีอาการ / วนัทีท่ าการประเมิน  เดือน...........................พ.ศ............
การปฏิบตัิอาการทีม่ีความเสี่ยง

แบบเฝ้าระวงักลุ่มอาการทีเ่สี่ยงต่อการเกิดโรคลมร้อน ( บนัทึกทุกวนัตอนเยน็ )
หน่วยฝึก.................................................................................ผลัดที.่.........../.............


