
 
ค ำแนะน ำกำรป้องกันโรคตำแดง  ( Viral  Conjunctivitis ) 

 
โรคตำแดง  เป็นโรคตาที่พบได้บ่อย เป็นการอักเสบของเยื่อบุตา  (Conjuntiva)  ที่คลุมหนังตาบนและล่างรวม 
เยื่อบุตาท่ีคลุมตาขาว โรคตาแดงอาจจะเป็นแบบเฉียบพลัน หรือ แบบเรื้อรัง  
สำเหตุของโรค 
 เกิดจากเชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า Picornavirus ชนิดที่พบระบาดเป็นจ านวนมากได้แก่ Enterovirus 70, 
Coxsackie virus A 24 และ Adenovirus 
ลักษณะอำกำรของโรค 
 อาการจะเกิดขึ้นทันทีทันใด  ภายในระยะเวลา 1 – 2 วัน เริ่มต้นด้วย 
อาการเจ็บตาหรือเคียงตา  ตาแดง หนังตาบวม  น้ าตาไหลตลอดเวลา  มีข้ีตา   
ตาจะแดงข้างเดียว  หรือทั้งสองข้างก็ได้  ต่อมน้ าเหลืองบริเวณข้างหน้าหูอักเสบ   
ผู้ป่วยบางรายอาจจะเป็นไข้เจ็บคอร่วมด้วย  โรคนี้จะหายภายใน 1 – 2 สัปดาห์ โรค
แทรกซ้อนที่ส าคัญคือ  แผลที่เยื่อตา (มีอาการปวดมาก) และการอักเสบของเส้นประสาทและไขสันหลังส่วนปลาย
(Lumbosacral) เป็นเวลานาน 2 – 3 วัน – 1 เดือน  อาจเกิดข้ึนได้แต่พบน้อยมาก    
กำรติดต่อ 
 โรคนี้ติดต่อได้โดยการสัมผัสทางตรงหรือทางอ้อม  โดยสัมผัสกับขี้ตา  หรือน้ ามูกของผู้ป่วย  ส่วนใหญ่แล้ว
โรคนี้มักจะติดต่อโดยตรงจากคนไปสู่คน จากการสัมผัสมือหรือใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดตัวของผู้ป่วย    การระบาดของ
โรคนี้มัก 
จะพบในชุมชนแออัด และมีสุขวิทยาส่วนบุคคลไม่ดี 
ระยะฟักตัวของโรค 
 1 – 2  วัน หรือ อาจสั้นกว่านี้ 
กำรป้องกันและควบคุมโรค 

ก. การป้องกันโรค  เน้นเรื่องสุขวิทยาส่วนบุคคล  ก่อนจะเช็ดหน้าหรือขี้ตา  
ต้องล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้ง หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้ป่วยโรคตาแดง  อย่าใช้ของ
ร่วมกับผู้ป่วยโรคตาแดง  เช่น ผ้าเช็ดหน้า  ผ้าเช็ดตัว  ปลอกหมอน  ฯลฯ 

    ข.   การควบคุมผู้ป่วย  ผูส้ัมผัส  และสิ่งแวดล้อม   
  1.  เมื่อพบผู้ป่วยหรือสงสัยว่าเป็นโรคนี้ ให้รีบแยกผู้ป่วยทันที  
และให้ไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด และรายงานให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในท้องถิ่นทราบ 
  2.  ผู้บังคับหน่วยควรกวดขันการสุขาภิบาลในหน่วย รวมถึงเน้นย้ า
การปฏิบัติเรื่องสุขศาสตร์ส่วนบุคคลโดยเคร่งครัด 
   3.  การท าลายเชื้อโรค  กระดาษเช็ดน้ ามูก  น้ าตาของผู้ป่วย  ควรท าลายเชื้อโดยการเผา หรือฝัง 
  4.  ให้ผู้ป่วยล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้งที่เช็ดตา  หรือสัมผัสกับน้ าตา  น้ ามูก 
  5.  อย่าใช้ผ้าเช็ดหน้า  ผ้าเช็ดตัวร่วมกับผู้ที่ไม่ป่วย 
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กำรรักษำด้วยตนเอง 
                    1.   ประคบเย็นวันละ 3-4 ครั้ง ครั้งละ10-15 นาที 
                    2.   ล้างมือบ่อยๆ 

3. อย่าขยี้ตาเพราะจะท าให้ตาระคายมากข้ึน 
4. ใส่แว่นกันแดด หากมองแสงสว่างไม่ได้ 
5. อย่าใส่ contact lens ช่วงที่มีตาแดง 
6. เปลี่ยนปลอกหมอนทุกวัน เปลี่ยนหมอนทุก 2 วัน 

 หำกมีอำกำรต่อไปนี้ให้รีบพบแพทย์  ตามัวลง   ปวดตามากข้ึน  กรอกตาแล้วปวด  ไข ้ ให้ยาไปแล้ว 48 ชั่วโมง   
ไม่ดีข้ึน     น้ าตายังไหลอยู่แม้ว่าจะได้ยาครบแล้ว   แพ้แสงอย่างมาก 
กำรหยอดยำหยอดตำ 

1. ล้างมือก่อนหยอดตาทุกครั้ง 
2. ดึงหนังตาล่างลง  ตาเหลือกมองเพดาน  หยอดตาตรงกลางเปลือกตาล่าง 
3. ปิดตาและกรอกตาไปมาเพ่ือให้ยากระจาย การหยอดครีมให้หยอดจากหัวตาบีบไปปลายตา    

ปิดตาและกรอกตาไปมา 
4. เช็ดยาที่ล้นออกมา  
5. ล้างมือหลังหยอดเสร็จ 
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