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สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปัจจุบัน หันมานิยมใช้สมุนไพรกันมากขึ้น เนื่องจากสมุนไพรมีสรรพคุณในการรักษา สมุนไพรมีผลข้างเคียง และการแพ้ยาน้อยมาก
เพราะเป็นอาหารและเครื่องดื่ม ที่ใช้กินในชีวิตประจำวันอยู่แล้ว สมุนไพรชิดเดียวกัน สามารถรักษาโรคได้หลายอย่าง ทำให้ไม่ต้องใช้ตัวยาหลายชนิด เช่น กรณีผู้ป่วยเป็นเบาหวาน
ความดันสูง ระดับไขมันในเลือดสูง การใช้สมุนไพรขนานเดียวกันก็สามารถรักษาโรคครอบคลุมได้ เช่น  หอมหัวใหญ่ กระเทียม เห็ดหลินจือ เป็นต้น preventiontreatmen.wix.c
om/herbal
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